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POLACZENIA KONCZYNY GORNE)

OBRECZ KONCZYNY GORNE!J

Konczyna gorna jest potgczona ze szkieletem
tutowia za pomocg obreczy. W tym potaczeniu znajduja
sie trzy stawy:
staw mostkowo — obojczykowy,
staw barkowo — obojczykowy, __ STAW BARKOWY
staw ramienny




STABILIZATORY BIERNE STAWU BARKOWEGO

* STAW MOSTKOWO - OBOJCZYKOWY
3% swobody ruchu

Stabilizatorami biernymi stawu sg wiezadta:
- mostkowo — obojczykowe przednie i tylne,
- miedzyobojczykowe,

- zebrowo - obojczykowe
w. miedzyobojczykowe
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ZAKRESY FIZJOLOGICZNE RUCHOW

Wiezadta hamuja ruchy obojczyka i wzmacniajg torebke
stawowg. W stawie mostkowo — obojczykowym ruchy
zachodzg wokot trzech osi:

oS strzatkowa w ptaszczyznie czotowej:
unoszenie: ok. 55°
opuszczanie: ok. 5°

e 0S$ piohowa w ptaszczyznie poziomej:
wysuwanie barku: ok. 30°
cofanie barku: ok. 359

e 0s diuga obojczyka:
obrot obojczyka na zewnatrz i do wewnatrz




* STAW BARKOWO - OBOJCZYKOWY

Stabilizatory bierne stawu:
- wiezadto barkowo — obojczykowe,
- wiezadtfo kruczo — obojczykowe (czes¢ przednio — boczna === w. czworoboczne,
czesS¢ tylno — przysrodkowa === . stozkowate).

w. kruczo —

obojczyk
e obojczykowe:

w. barkowo - obojczykowe
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Staw mostkowo — obojczykowy
i barkowo — obojczykowy sg stawami
sprzezonymi — zachodzace w nich ruchy sg ze
sobg scisle zsynchronizowane:
wysuwanie kata dolnhego topatki wigze sie
Z Wysuwaniem i unoszeniem obojczyka, cofanie
kata dolnego topatki wigze sie z opuszczaniem

| cofaniem obojczyka.
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MM UNOSZACE OBRECZ KONCZYNY GORNEJ:

. czworoboczny grzbietu (czes¢ gorna),

. dzwigacz topatki,

. rownolegtoboczny,

. piersiowy wiekszy (czes¢ gérna),

. mostkowo — obojczykowo — sutkowy (czes¢ obojczykowa),
. zebaty przedni (czes¢ gorna i Srodkowa)

MM OPUSZCZAJACE OBRECZ KONCZYNY GORNE]J:

. czworoboczny grzbietu (czes¢ dolna),
. zebaty przedni (czes¢ dolna),

. piersiowy mniejszy,

. piersiowy wiekszy (czes¢ dolna),

. hajszerszy grzbietu,

. podobojczykowy



MM WYSUWAJACE OBRECZ KONCZYNY GORNEJ:

m. zebaty przedni,
m. piersiowy wiekszy,
m. piersiowy mniejszy

MM COFAJACE OBRECZ KONCZYNY GORNEJ:

m. czworoboczny grzbietu (czes¢ sSrodkowa),
m. rownolegtoboczny,
m. najszerszy grzbietu,

MM POWODUJACE SKRET OBOJCZYKA DO WEWNATRZ
Z PRZESUNIECIEM KATA DOLNEGO tOPATKI KU TYLOWI:

m. rownolegtoboczny,

m. piersiowy mniejszy,

m. dzwigacz topatki

MM POWODUJACE SKRET OBOJCZYKA NA ZEWNATRZ

Z PRZESUNIECIEM KATA DOLNEGO tOPATKI KU PRZODOWI:

m. zebaty przedni (czes¢ dolna),

m. czworoboczny grzbietu (czes¢ m. czworoboczny grzbietu (czes$¢ gorna)



STAW RAMIENNY

Nalezy do najwiekszych stawdéw konczyny gornej. Jest stawem

kulistym, wieloosiowym, 3% swobody ruchu. Nieskoriczona liczba osi
pozwala na ruchy we wszystkich kierunkach.

Stabilizatorami biernymi s3 w nim m.in.: wiezadto kruczo —
ramienne i wiezadta obrgbkowo — ramienne.
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SKLEPIENIE STAWU RAMIENNEGO

Zabezpieczenie stawu przed nadmiernym ruchem
odwodzenia ramienia stanowi sklepienie stawu. Jest ono
utworzone przez wyrostek barkowy i kruczy topatki
potgczone silnym wiezadtem kruczo — barkowym.

w. kruczo - barkowe




MOZLIWOSCI RUCHOWE STAWU RAMIENNEGO | ICH
ZAKRESY FIZJOLOGICZNE

Zasadnicze ruchy odbywaja sie wokot osi:

* poprzecznej w ptaszczyznie strzatkowe;j -
zginanie i prostowanie. Caty zakres ruchu wynosi ok. 1159

e strzatkowej w ptaszczyznie czotowej —
odwodzenie i przywodzenie. Odwodzenie prosto w bok:
ok. 759, skosnie w bok i ku przodowi: ok. 90 — 100°

e podtuznej (os dtuga kosci, wtasna) kosci ramiennej —

obrdt na zewnatrz (supinacja): ok. 110° i obréot do wewnatrz
(pronacja): ok. 50°




Zasadnicze ruchy w swojej ,,czystej” postaci
zachodzg bardzo rzadko. Staw ramienny bierze udziat
w prawie kazdym ruchu konczyny gornej. Dzieje sie tak

dlatego, ze w stawie wieloosiowym ruchy odbywajg sie

wokot nieskonczonej liczby osi. Ruchy zasadnicze
tworzg miedzy sobg bardzo duzg liczbe kombinacji.
Kombinacje te s3 zmienne i wobec tego osie ruchow
takze bezustannie sie zmieniaj3.

Dzieki temu powstaje ptynnosc¢ ruchow.



UDZIAL POSZCZEGOLNYCH JEDNOSTEK MIESNIOWYCH
W RUCHACH

« ZGINANIE RAMIENIA:
m. naramienny (cz. obojczykowa)
m. piersiowy wiekszy (cz. obojczykowa)
m. kruczo-ramienny
m. dwugtowy ramienia (gtowa kroétka)

e PROSTOWANIE RAMIENIA:
m. naramienny (cz. grzebieniowa)
m. obty wiekszy
m. trojgtowy ramienia (gtowa dtuga)
m. najszerszy grzbietu



ODWODZENIE RAMIENIA:
m. nadgrzebieniowy
m. naramienny (cz. barkowa)

m. dwugtowy ramienia (gtowa
dtuga)

PRZYWODZENIE RAMIENIA:
m. najszerszy grzbietu
m. piersiowy wiekszy

m. trojgtowy ramienia (gtowa
dtuga)

m. kruczo-ramienny

m. dwugtowy ramienia (gtowa
krotka)

OBROT RAMIENIA NA ZEWNATRZ
(SUPINACJA):

m. podgrzebieniowy

. obty mniejszy

. hadgrzebieniowy

. trojgtowy ramienia (gtowa dtuga)

3 3 3 3

. haramienny (cz. grzebieniowa)

OBROT RAMIENIA DO WEWNATRZ
(PRONACJA):

m. podfopatkowy

. hajszerszy grzbietu

. piersiowy wiekszy

. naramienny (cz. obojczykowa)

3 3 3 3

. obty wiekszy



STAW tOKCIOWY

Obejmuje 3 stawy:
* ramienno —tokciowy 1° swobody ruchu (zawiasowy),
* ramienno — promieniowy (kulisty ale 2° swobody ruchu!),
e promieniowo — tokciowy blizszy 1° swobody ruchu (obrotowy)

STAW tOKCIOWY PRAWY - -z tylu - z boku, nieco zgiety
widok z przodu



torebka stawowa

w. poboczne tokciowe

w. poboczne promieniowe

w. pierscieniowate kosci
promieniowej

Staw tokciowy prawy, widok z przodu



STABILIZACJA BIERNA

Stabilizacje w stawie promieniowo — tokciowym blizszym zapewnia
wiezadto pierscieniowate kosci promieniowe;j.

Stabilizacje stawu tokciowego zapewniajg wiezadta poboczne -
promieniowe i fokciowe.

STAW RAMIENNO - tOKCIOWY (zawiasowy):

odbywajg sie w nim ruchy zginania i prostowania przedramienia.
Nadmierny wyprost hamuje wyrostek tokciowy kosci tokciowej,
a zgiecie — wyrostek dziobiasty kosci tokciowej.

STAW RAMIENNO - PROMIENIOWY (kulisty, ale ze wzgledu na
sprzezenie z koscig tokciowg czynnosciowo ma tylko 2 osie: poprzeczng
i dtuga konczyny). Wokét osi poprzecznej odbywajg sie ruchy zginania

i prostowania, a wokot osi dtugiej — ruchy obrotowe, ktore wystepuja
jednoczesnie w stawie promieniowo — tokciowym blizszym ze wzgledu
na potaczenie kosci promieniowej z koscig tokciowa.



FIZJOLOGICZNE ZAKRESY RUCHU ZGINANIA
| PROSTOWANIA STAWU tOKCIOWEGO

Wokot osi poprzecznej:
zginanie: ok. 135 — 140°, u kobiet do ok. 150°

prostowanie: ok. 5°



UDZIAL GROWNYCH JEDNOSTEK MIESNIOWYCH
W RUCHACH

 ZGINANIE STAWU tOKCIOWEGO:

. dwugtowy ramienia } o

. mm ramienia
. ramienny
. ramienno — promieniowy
. prostownik promieniowy dfugi nadgarstka
. prostownik promieniowy krotki nadgarstka
. hawrotny obty __ mm przedramienia
. Zginacz promieniowy nadgarstka
. dtoniowy dtugi
. zginacz powierzchowny palcéw (staby)

3 3 333 3 3 3 3

* PROSTOWANIE STAWU tOKCIOWEGO:
m. trojgtowy ramienia
m. tokciowy (staby, pomocniczy)



PRZEWAGA ZGINACZY NAD PROSTOWNIKAMI

Sita zginaczy stawu tokciowego, tworzgcych grupe
przednig mm ramienia, jest wzmocniona przez wiele mm
przedramienia, ktore rozpoczynajg sie na kosci ramiennej.
W zwigzku z tym zginacze majg znaczng przewage nad
prostownikami, ktéra wynosi

1,6:1
Przy swobodnym zwisaniu konczyny jest ona lekko

zgieta w stawie fokciowym ze wzgledu na state napiecie
wiekszej masy zginaczy przewazajgce nad prostownikami.

Wynika to m.in. z koniecznosci pokonywania oporu
jaki stanowi sita ciezkosci podczas wykonywania ruchu
zginania stawu tokciowego oraz formy dziatania miesni.



Konieczne jest wystepowanie przewagi zginaczy nad
prostownikami, poniewaz podczas wszelkich ruchow
w stawie tokciowym znaczgca role odgrywa sita ciezkosci.

Oczywistg role odgrywajg zginacze podczas podnoszenia

ciezaru z ziemi do wysokosci klatki piersiowej — jest to

dziatanie koncentryczne, ale pracujg one takze podczas jego
opuszczania w trakcie prostowania stawu tokciowego —
dziatanie ekscentryczne, przeciwdziatajgc przyspieszaniu

ruchu, ktory zachodzi pod wptywem dziatania sity ciezkosci.



Podobne zjawisko wystepuje podczas opierania sie

wyprostowanymi konczynami gérnymi w stawach tokciowych o stot
przy niewielkim pochyleniu ciata w przod.

Przed niekontrolowanym zgieciem obcigzonych stawow
tokciowych zabezpiecza m. tréjgtowy ramienia. Jezeli zaczniemy
zginac¢ konczyny zblizajgc tutdow do ptaszczyzny podparcia (stotu),
to nie dzieje sie to pod wptywem dziatania koncentrycznego
zginaczy. Jest to skutek dziatania ekscentrycznego prostownikow
stawu tokciowego (zmniejszania ich napiecia).

Chcac wréci¢ do poprzedniej pozycji — wyprostowac stawy
tokciowe — nalezy zwiekszyC stan napiecia m. trojgtowego ramienia
(prostownika stawu tokciowego).

Podczas dwodch przeciwnych ruchdow: zgiecia i wyprostu stawu
fokciowego prace wykona ten sam miesien trdjglowy ramienia,
dziatajacy w warunkach cigzenia ziemskiego.




UDZIAt GROWNYCH JEDNOSTEK MIESNIOWYCH

W RUCHACH

e ODWRACANIE (ruch zachodzi w stawach ramienno —

promieniowym oraz promieniowo — tokciowym blizszym
i dalszym):

m. dwugtowy ramienia,

m. odwracacz przedramienia,

m. ramienno — promieniowy (z potozenia pronacji)

NAWRACANIE (ruch zachodzi w stawach ramienno —
promieniowym oraz promieniowo — tokciowym blizszym
i dalszym):

m. nawrotny obty,

m. nawrotny czworoboczny,

m. ramienno — promieniowy (z potozenia supinacji)



