ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE Z DZIECMI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | WCZESNOSZKOLNYM
Zagadnienia:

1.Zabawy baletowe, wykorzystanie elementdw tanca klasycznego w pracy z dzie¢mi ( 4-6 lat)

2. Omoéwienie baletu klasycznego ,Jezioro tabedzie”

3.Tance musicalowe (Musical dance), uliczne (Hip-hop , Disco), miedzynarodowe. Przyktady prostych
uktaddw tanecznych do wykorzystania w pracy z dzie¢mi.

Ad.1
SCHEMAT LEKCJI BALETOWE)

1. Witamy sie uktonem . ( Przodem do lustra prawa reka do boku, noga prawa do boku, lewa
skrzyzuj i maty dyg)

2. Rozgrzewka — po kole.

-marsz normalny

-chodzenie na palcach

-zbieranie kwiatkdw do koszyka ( pochylanie z jednej i drugiej strony)

-wysypywanie z koszyczka kwiatkéw

-chodzenie po schodach — czyli coraz nizsze schodzenie

-robienie stempelkéw

-starsze dzieci od 5 lat ¢wiczenia koordynacyjne — typu prawa noga do przodu / lewa reka w
gore stopniowanie trudnosci

-nauka ustawienia sie na sali

3. Nauka pozycji baletowych stép, rak na srodku Sali

Rece : pozycja 1: mata jedyneczka 2. Duza dwdjaa 3.wysoka tréjeczka



Nogi: pozycja 1: maty kaczorek 2. Duzy kaczorek 3. Literka T



Zabawy na ¢wiczenie pozycji:

Zabawa w bal : Dzieci tariczg do wybranej muzyki, kiedy muzyka sie wyciszy tzn ze
czarownik rozpoczat swoje czary i zamrozit wszystkich w jakiej$ pozycji stép i ndg ( kazde
dziecko samo wybiera) zeby czary przestaty dziata¢ kazde dziecko musi poprawnie
nazwac pozycje stop i rak.

Zabawa w rzezbiarzy : tgczymy w pary — jedna osoba rzezbi drugg ustawiajac jej rgczki w
wybranej pozycji i nogi — Rzezba musi nazwac poprawnie pozycje wtedy moze zostac
prawdziwa tancerka a nie kamienna rzezba.

( Pozycje rak i ndg wg kolorowanek zatacznik nr 1)

W przerwie mozna dzieciom opowiedzie¢ o stroju baletowym np.
Usztywniane buty tancerek to pointy [ptenty].

Dtuga tiulowa spddnica pofaczona z body to paczka romantyczna

Krotka kilkuwarstwowa ,tiulowa spddniczka to paczka klasyczna inaczej tutu



4.Przy drazku baletowym:

Ustawiamy dzieci kazde trzyma drazek jedng raczka ( prawidtowo prawa) druga raczka trzymana w
drugiej pozycji ( Obejmuje drzewko , trzyma sukienke itp.)

- pierwsze ¢wiczenie — muzyka wolna

Raczka do drazka , wroé

Raczka do drazka , wroé

Obydwie raczki nad gtéwka ( pozycja 3)

| wirujemy dookota.

Catosé powtarzamy dowolng ilos¢ razy

( Cwiczenie mozna z dzie¢mi robic jako taniec gatazek-raczek)

- drugie ¢éwiczenie ( muzyka wolna) — stopy ustawione w pozycji 1 ( maty kaczorek) ragczka wolna
obejmuje drzewko ( pozycja 2)

Demie plie ( maty przysiad)
Demie plie ( maty przysiad)
Grande plie ( duzy przysiad)

¢wiczenie mozna robié jako podnoszenie muszelek , piasku itp.



- trzecie ¢wiczenie ( muzyka szybsza) stopy ustawione w pozycji 1 ( maty kaczorek) rgczka wolna
obejmuje drzewko ( pozycja 2)

Releve zejdz ( wejdz na palce)
Releve zejdz (wejdz na palce)
Passe stoimy ,stoimy ( noga ugieta w kolanku , palce stopy dotykajg kolana)

Dla dzieci ¢wiczenie mozna zobrazowa¢ tak ze nogi robig figury : KRESECZKA KRESECZKA TROJKACIK

Po ¢wiczeniach przy drgzku mozna z dziecmi dla rozluznienie przeprowadzi¢ zabawe np. w POCIAG —
do znanej melodii JEDZIE POCIAG Z DALEKA

Dzieci ustawiajg sie w pociag i jada ( podczas zwrotki) potem zatrzymujg sie na stacji i wewnetrzna
nodzka wybijajg rytm samymi paluszkami stopy . Potem druga ndzka.

5. Cwiczenia po przekatnej Sali:

- Noszenie balonikdw — raczki ustawione w pierwszej pozycji ( mala jedyneczka) potem w trzecie (
wysoka tréjka) do drugiej ( duza dwdja) i znowu w pierwszej . Zwracamy uwage na to zeby raczki
byty lekkie a ruchy delikatne.

- Malowanie teczy — dajemy dzieciom po dwie chustki zwiewne do kazdej raczki. Dzieci wzdtuz Sali
idg i malujg nad gtowami tecze chustkami

- Hula hop i passe — rozktadamy hula hop wzdtuz Sali — dzieci idg na paluszkach a jak wejdg w hula
hop muszg zrobi¢ pozycje passe i rgczki w wysokiej trojce .

- GRANDE BATTEMES — wymach nogi do przodu , rgczki w drugiej pozycji ( duza dwdja) zwracamy
uwage przede wszystkim na proste plecy obciggniete paluszki u stop i proste kolana.

6. Wyciszenie i rozcigganie

- siadamy w kole
- nozki do srodka kota — i pracujemy stopami wesote stopy ( flex) , smutne (point) , wesote , smutne

- nogi proste przed sobg i np. bawimy sie w robaczki ktére chodzg po nogach i faskoczg w stopy,
mozna dawac buziaki w kolanka ( motywujemy dzieci do sktonu do nég)

- nogi w tzw. Motylku —

- robimy duzg gwiazde — nogi w rozkroku na podtodze i taczymy stopy z sgsiadem — i tapiemy raz
jednego sgsiada noge raz drugiego.

7. lekcje koriczymy uktonem ( taki sam jak na poczatku)




Ad.2

BALET — samo stowo pochodzi od nazwy taricow dworskich znanych jako balli albo balletti od
wioskiego stowa ballare- tanczy¢

JEZIORO tABEDZIE

Muzyka: Piotr Czajkowski

Pierwsza choreografia : M. Petipa, L.lwanow
LIBRETTO:

Ksigze Zygfryd zakochuje sie w czarujacej krélowej tabedzi, Odetcie-pieknej kobiecie zakletej w
tabedzia przez ztego czarownika ROTBARTA. Odetta wyjasnia Zygfrydowi, ze jedynie dozgonna
mitos¢ mezczyzny moze jg uratowac i przywrécié jej ludzkg postaé. Oczarowany jej urodg ksigze
$lubuje wieczng mitos¢. Jednak tego samego dnia na wieczornym balu zty czarownik Rotbart
podstepnie rozkochuje go w swojej corce - ODYLII ktdra tudzgco przypomina Odette. Kiedy Zygfryd
dostrzega swaj btad, biegnie nad jezioro. Odetta natychmiast mu przebacza-UWAGA!!! W przypadku
opowiadania libretta dzieciom najlepiej jest je w tym momencie zakoniczy¢. - Dalsze opowiadanie o
walce z Rotbartem oraz samobdjstwie Odetty i Zygfryda w przypadku tak mtodej publicznosci nie ma
najmniejszego sensu.

SCENY WARTE POKAZANIA DZIECIOM:

- Prezentacja Zygfryda ( mozna wybra¢ dowolng scene)

-Taniec Zygfryda z kielichem —akt 1

-Prezentacja Odetty ( mozna wybra¢ dowolng scene)

-Taniec czterech fabedzi ( taniec matych tabedzi — zawsze tanczg najnizsze tancerki)
-Wariacja czarnego fabedzia Odyli — (32 piruety )

ZABAWY PLASTYCZNE : Szablon tancerki ( dekorowanie stroju: pidra, serwetki)




Ad.3

1. Ukfad taneczny do piosenki z musicalu ,,Koty” — dzieci od 5 lat- jako przyktad wykorzystania
MUSICAL DANCE

2. Uktad taneczny w stylu hip hop — dzieci 3-5 lat
Taniec arabski — dzieci 3-5 lat

Zagadnienia na egzamin praktyczny:

1.Przygotuj prosty uktad taneczny dla wybranej grupy wiekowej dzieci w stylu hip-hop, musical
dance lub taniec miedzynarodowy, moze by¢ baletowy — dobierz muzyke oraz stopien trudnosci do
grupy wiekowej.

2. Wykonaj proste ¢wiczenia baletowe typu: demi plie, releve, grand battemes , pokaz ustawienie
stop i rgk w taricu klasycznym wg. szkoty A.Waganowe;j

3.Wymysl i zaprezentuj ¢wiczenia koordynacyjne dla dzieci.






