HARMONOGRAM ZAJEC - INSTRUKTOR GIMNASTYKI

8:30-9:15

9:15-10:45

10:45 -13:00

13:00 — 14:30

KOREKCYJNEJ BIALYSTOK

SOBOTAI - 8h
Przywitanie,
zapoznanie Si¢ z
uczestnikami, 9:00 —
wprowadzenie w 9:45

zagadnienia, ktore
beda poruszane. 1

Metodyka

prowadzenia zajec¢.

Zasady dydaktyki i

prowadzenia

¢wiczen. Metody i

formy nauczania

ruchu. 9:45 — 12:45
Cele i oczekiwania.

Profilaktyka. 1

Konspekty zaje¢,
scenariusze zajec, tok
lekeyjny. 1

Podstawowe
zagadnienia z
anatomii i
biomechaniki: osie i 12:45 - 14:15
ptaszczyzny, klatka
piersiowa i
kregostup. 3
Badanie postawy
ciata — arkusz
badania, Narzedzia
do badan. Testy
kregostupa, testy
przykurczy mm.
piersiowych, mm.
grupy kulszowo-
goleniowej, stawow
biodrowych. 2

SOBOTAII - 7h

NIEDZIELAI-7h

Ontogeneza jako
podtoze wad

postawy. 1

Wady postawy —
omoéwienie: klatki
piersiowej - klatka
szewska, klatka
kurza, odstajace
dolne tuki zebrowe,
plecy — plecy
okragle, plecy
ptaskie, kregostup —
postawa
skoliotyczna,
skolioza
jednotukowa,
dwutukowa i1 wiecej,
rotacja. 4

Czes$¢ praktyczna:
badanie pacjenta —
ocena wzrokowa
pacjenta, arkusz
oceny. 2

NIEDZIELAII - 7h



10:15-13:15

13:15 - 14:45

14:45 - 15:30

10:15 -12:30

12:30 — 14:45

Podstawowe
zagadnienia z
anatomii i
biomechaniki:
miednica i mm.
brzucha, stopy i
kolana. 4

Wady postawy —
omowienie: wady
stop - stopy plaskie,
ptasko-koslawe,
konsko-szpotawe,
wady kolan -
koslawosé,
szpotawo$¢ kolan,
miednicy — przodo i
tytopochylenie,
ustawienie skosne w
ptaszczyznie
czotowej i
strzatkowe;j. 2
Wiotkos¢,
dyskoordynacja, niski
poziom sprawnosci
ruchowej jako
problem powszechny.
Wady wrodzone, z
ktérymi mozemy
spotkac si¢ w pracy —
przepuklina
oponowo-rdzeniowa,
MPD, artrogrypoza.
Sprzet pomocniczy w
wadach postawy:
wktadki, tuski,
gorsety, taping. 1

9:00 - 12:00

12:00 — 14:15

SOBOTA III - 6h

Podstawowe
zagadnienia z
anatomii i
biomechaniki: czynna
1 bierna stabilizacja
postawy, mig$nie
posturalne,
mechanika
oddychania. 3

Czg$¢ praktyczna:
praca ze skoliozami. | 11:15- 12:45
3

9:00 — 11:15

Czes$¢ praktyczna:
¢wiczenia dotyczace
wad klatki
piersiowe;j,
ustawienia miednicy,
wad stop i kolan. 4

Metodyka zaje¢ czes$¢
praktyczna. 1

Gry i zabawy
ruchowe w korekcji
wad postawy.
(przygotowane przez
uczestnikow) 2

NIEDZIELAIII -
5h

Czgé¢ praktyczna:
¢wiczenia o
charakterze
globalnym — np.
praca z pacjentami
wiotkimi, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe,
¢wiczenia
oddechowe. 3

Egzamin. 2



